QUE ES AMMA?

El Grup Amma, creat a Navarra l'any
1997 i que té com a principals accionistes
Caja Navarra, Caja Duero i Caja
Burgos, s’ha convertit en una de les
companyies liders a nivell nacional en
el sector de I'atencié a les persones
grans, dependents i discapacitades.
A aquest efecte, disposa d’'un ampli equip
de professionals que es distingeixen per
la seva gran professionalitat i motivacio i
per oferir unes cures de maxima qualitat
tant a les persones grans com als seus
familiars, que constitueixen una part
fonamental del procés assistencial.

Amma treballa seguint un model propi
dissenyat per persones expertes en
els camps de la geriatria, la gerontologia
i I'atencié a la dependéncia. L'existéncia
d’aquest model assistencial coml a tots
els seus centres, juntament amb les
politiques de qualitat de la companyia, sén
un dels grans avantatges competitius
d’Amma, que destaca per la seva garantia
de qualitat, la seva excel*léncia en la gestid
i I'atencio, la plena satisfaccid dels seus
residents i familiars i pel seu compromis
amb la innovacié i la investigacido per
prestar serveis Unics i personalitzats.

Amma gestiona avui dia una trentena
de residéncies, amb prop de 5.300
places (entre residencials i de centre
de dia), a set Comunitats Autonomes
(Madrid, Catalunya, Navarra, Castella
i Lled, Castella-la Manxa, Canaries i
Cantabria).

¢QUE ES AMMA?

El Grupo Amma, creado en Navarra en
1997 y cuyos principales accionistas son
Caja Navarra, Caja Duero y Caja
Burgos, se ha convertido en una de las
compaiiias lideres a nivel nacional
en el sector de la atencion a las
personas mayores, dependientes y
discapacitadas. Para ello cuenta con
un amplio equipo de profesionales que
se distinguen por una alta profesionalidad
y motivacién para ofrecer unos cuidados
de maxima calidad tanto a las personas
mayores como a sus familias, que son
consideradas parte fundamental del
proceso asistencial.

Amma trabaja siguiendo un modelo
propio disefiado por personas
expertas en los campos de la geriatria, la
gerontologiaylaatencionaladependencia.
La existencia de este modelo asistencial
comun a todos sus centros, junto a las
politicas de calidad de la compaiia,
son una de las grandes ventajas
competitivas de Amma, lo que ha
hecho que sea reconocida como garantia
de calidad, excelencia en la gestion y en
la atencion, maxima satisfaccion entre
sus residentes y familiares y compromiso
con la innovacion vy la investigacion para
prestar servicios Unicos y personalizados.

En la actualidad, Amma gestiona una
treintena de residencias, con casi
5.300 plazas (entre residenciales y
de centro de dia), en siete Comunidades
Auténomas (Madrid, Catalufia, Navarra,
Castilla y Leodn, Castilla-La Mancha,
Canarias y Cantabria).
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Com arribar-hi/Cémo llegar

Tren: estacié d’El Masnou, situada a uns 1.000 metres del centre.

Autobus: linia C17 (passa cada hora de dilluns a divendres).

Amma Teia es troba a uns 20 kilometres de Barcelona. Per arribar en cotxe, agafeu
I'autopista C-31. Sortida 6 (Montgat-Tiana) i continueu per la N-II durant uns 4 km,
fins EI Masnou. Gireu a I'esquerra en direcci6 a Teia i agafeu I'avinguda President
Kennedy.

Amma Teia se encuentra a unos 20 kildmetros de Barcelona. Para llegar en coche,
coja la autopista C-31. Salida 6 (Montgat-Tiana) y continte por la N-II durante unos
4 km, hasta El Masnou. Gire a la izquierda en direccion a Teia y coja la avenida
President Kennedy.

amma teia
residéncia per a gent gran
residencia para mayores
Avda. President Kennedy 74, c.p. 08329
Teia (Barcelona)
Tel: 93 540 49 40 | Fax: 93 540 47 00

902100 999 www.amma.es

amma teia
residencia per a gent gran
residencia para mayores

El nostre compromis, les persones
Nuestro compromiso, las personas

Estar a l'avantguarda
en innovacié no ens ha fet
restar importancia

als petits gestos.

la vanguardia

innovacion

'~ no nos ha hecho

restarle importancia

a un pequeno gesto.
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AMMA TEIA

El centre gerontologic Amma Teia ha
estat dissenyat per satisfer totes les
necessitats dels seus residents i ofereix
un vetall variat de serveis. Dotat d‘espais
amplis, calids i lluminosos i de les
tecnologies més modernes, Amma Teia
disposa d’habitacions individuals i dobles,
totes amb bany geriatric adaptat i practics
equipaments. A més, es poden decorar al
gust de l'usuari perqué se sentin com a
casa, perd amb les millors atencions.

e 180 places.

e 90 habitacions individuals i 45 dobles.

e 30 places de centre de dia.

» Disposa de places concertades amb la
Generalitat de Catalunya.

INSTALACIONS

» Més de 9.500 m? construits i 1.900 m?
de jardi, tot en una parcel‘la tancada
amb accessos controlats.

» Edifici accessible, sense barreres arqui-
tectoniques, i dotat amb les infraestruc-
tures i equipaments més moderns.

¢ Menjadors

» Sales d'estar

» Gimnas i sala de rehabilitacié

« Biblioteca (amb premsa diaria)

» Capella

* Perruqueria

» Podologia

» Cuina

» Cafeteria

» Zones de jocs infantils

Sala d'actes

« Sales de terapia

» Sales de visites

» Consultori medic i sala de cures

» Aparcament per a visitants

La residencia

inclou una amplia gamma de serveis perque les persones grans i els

seus familiars trobin totes les comoditats i atencions que requereixin de I'equip del centre, format
per persones expertes en nombrosos ambits perque el procés assistencial sigui el més complet
possible i estigui personalitzat en funcid de les necessitats de cada usuari.

Estades permanents en residencia

/ Estancias permanentes en residencia
Estades temporals (per a descans
familiar, convalescéncia o rehabilitacid)
/ Estancias temporales (para respiro
familiar, convalecencia o rehabilitacion)
Centre de dia/Centro de dia

Psicologia / Psicologia
Unitats de memoria / Unidades de
memoria
Unitats d'estimulacié cognitiva
/ Unidades de estimulacién cognitiva
Unitat per a deméncies i malalts
d'Alzheimer / Unidad para demencias
y enfermos de Alzheimer
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Valoracio geriatrica integral / Valoracion
geriatrica integral

Servei médic / Servicio médico

Servei d'infermeria / Servicio de
enfermeria

Atencio directa / Atencion directa

Fisioterapia i rehabilitacid / Fisio terapia
y rehabilitacion

Animacio sociocultural / Animacion
sociocultural

Terapia ocupacional / Terapia

ocupacional

La residencia

incluye una amplia gama de servicios para que las personas mayores
y sus familias encuentren todas las comodidades y atenciones que precisan por parte del equipo
del centro, formado por personas expertas en numerosos ambitos para que el proceso asistencial

sea lo mas completo posible y personalizado en funcién de las necesidades de cada usuario.

@ & 0 8

Treball social / Trabajo social

Podologia / Podologia

Servei de manteniment / Servicio de
mantenimiento

Servei religios / Servicio religioso

Servei de neteja / Servicio de limpieza

Servei de bugaderia / Servicio de
lavanderia

Recepcid / Recepcion

Servei de cuina / Servicio de cocina

Servei de perruqueria / Servicio de
peluqueria

AMMA TEIA

El centro gerontolégico Amma Teia ha
sido disefiado para satisfacer todas las
necesidades de sus residentes y ofrece una
variada cartera de servicios. Con amplios
espacios, luminosos y calidos, y dotado
con las mas modernas tecnologias, Amma
Teia dispone de habitaciones individuales
y dobles, todas ellas con bafio geriatrico
adaptado y practicos equipamientos.
Ademas, se pueden decorar al gusto del
usuario para sentirse como en su propia
casa, pero con las mejores atenciones.

e 180 plazas residenciales.

e 90 habitaciones individuales y 45
dobles.

e 30 plazas de centro de dia.

e Dispone de plazas concertadas con la
Generalitat de Catalufia.

INSTALACIONES

e Mas de 9.500 m? construidos y 1.900 m?
de jardin, todo ello en parcela cerrada
con accesos controlados.

e Edificio accesible, sin barreras arquitec-
tdnicas, y dotado con las mas modernas
infraestructuras y equipamientos.

e Comedores

e Salas de estar

e Gimnasio y sala de rehabilitacion

e Biblioteca (con prensa diaria)

e Capilla

e Peluqueria

e Podologia

e Cocina

o Cafeteria

e Zonas de juegos infantiles

Saldén de actos

e Salas de terapia

e Salas de visitas

e Consultorio médico y sala de curas

e Aparcamiento para visitantes



